latpeio MNpooOeTIKAG,
' AloOnTtikng Odovtiatpikig Ko
Obovtikwv Epdutevpatwy

DENT

OAHTIEZ INA THN XPH2H KAI ®PONTIAA TON OAONTOZTOIXION

OL TapaKATW TPOTACELG £XOUV OKOTIO VA aaG BonBricouv va XpnOLLOTIOL|CETE Kal val
dPOVTIOETE TIG VEEC 0OG 0OOVTOOTOLXIEG.

Mropel va xpelaotolv 2-3 eBSouadeg pHéxpL va ouvnBioTe TNV KawvoupyLo 060G
odovtootolyia. H mpooapuoyn xpeltaletal Xpovo, NV armoyonTteuTelte av Sev Ta
KaTaPEPVETE ATO TNV MPWTN OTLYUN.

1.

" EAapUC TPAUHATIONOE LITOPEl Vo TipOKANBEL amd TLC VEEC 080VTOOTOLKIEC .
Mropel va epdpavioTel AUECTWE LETA TNV TAPAS00N TwWV 080VTOOTOLXLWV H Kot
0€ UEPLKECG HEPEG. EMiKkovwvnoTe padl pag yla apeon avakoudlon. H
odovtooTtolyia Ba xpelaoTel Uikpr Tpomomnoinon. Av Sev Unopeite va pog
npooeyyloete, adalpéote TNV odoviootolxia anod To oTOUaA 0OG.

' Aev Ba aoBdveoTe dveta and TNV PWTN OTLYUH TTou B XpNOLLOTIOLHOETE
nv odovrtootolyia cag. H aioBnon tn¢ mAnpotnTag 0TO OTOUA 0OG Elval
duaololoyikr). OL HUEC TNEG YAWOOOG, TNG TIAPELAG KOL TWV XEWALWV TElVvouV va
anopakpUvVouv tnv odovtooTtolxia arno tnv B€on tng aAAd pe Alyn umopovn ot
pUeG autol Ba ekmaldeutolv, wote va oag BonBrioouv va CUYKPATHCETE TNV
obovtootolyia oag otnv 6€on tnG. H ocuykpdtnon t¢ katw odovtootolyiag
elvat mo SUokoAn ylati n dpdon NG MAPELAS Kal TwV XEWLWV Elval Lo €viovn
OE QUTAV.

! Itnv apxn N £€K$paon ToV TPOCWTOU 00 EVOEXETAL VA Elval AAAOLWHEVN
Xpelaletal Alyog xpovog yLa va XaAapwoouV Ta XelAn kot ta pdyouAa cag. O
KOAUTEPOG TPOTIOC YLa VOl ETUTPEYETE OTO TPOCWTIO CAG VA XAAAPWOEL, EVAL PE
TO VO CUYKEVIPWVECTE O€ KATola AAAn dpaotnplotnta.

: Yropovr) xpelaleTal ylo Vol LAOETE Vol TPWTE LLE TIG 060VTOOoTOoLXEC oag. TIg
TIPWTEC LEPEC UMOPELTE Vo EEKIVAOETE Pe PaAaKn Tpodn N Tpodr) o va ivat
€UKOAO Vo paoroete. MPooSEUTIKA, UTIOPELTE VA TIPOXWPHOETE OE TILO OKANPEG
TPod£EG. Nt LOOATE UIKPEC UTTOUKLEC KOL 000 OpYA UTTOPELTE, Mpoomabwvtog
va anoduyete TG SuokoAieg mou epdavilovtal. MNpoomadriote eniong va €xete
TPodn Kal oTiG SU0 MAEUPEC TOU CTOUATOC OO



10.

11.

12.

KOl VOl LNV TPWTE JoVOTAeupa. Av SayKwoeTe Pe Tnv odovtooTtolyia ota
UMPOoOoTIVA oag SovTtia, auth Ba petakvnOet amno tnv 6€on tng. KoBete tnv
TPOodr) O€ UMOUKLEG KaL TOMOBETNOTE TNV oTa Tiow SovTLa.

. AwaBalete dwvaytd otav BplokeoTte HovVoG/n oag WoTe vo BEATIWOETE
TPOOSEVUTIKA TNV optAla oag. E€aoknBeite oTIg AEEELG KOL TOUG XOUG TIOU 0OG
SduokoAevouv. Altopuyete MapAAANAQ TLG KIVAOELG EKELVEG TTOU KOTA TNV
ouAia, umopouv va ektpéPouv TIg odovtooTolyieg oag.

"o obovtooTtolyieg mpémel va adatpolvtol and 1o oTopa Kadnueptva yla 8
nepimou wpec. Etol divetal n SuvatdtnTa oToug LOToUE TOU OTOUATOC OOG VO
Eekoupaotouv. H mo eUkoAn wpa yla ToAAoUG, eivatl n voxta. Av yla
omolodnmote AOyo, MPOTIUATE va PopETETE TIG 060VTOOTOLKIEG 0AC KATA TNV
SLApKEL TNG VUXTAG, TTPOOTIOONOTE VA TIC adALPECETE KATA TNV SLAPKELA TNG
nuépagc. Otav T adatpeite, pulalte tic odovrootolyieg, oe Soxeilo pe Kabapo
VEPO.

: KaBapilete Tic odovtootolyieg oag ouxva. Metd amo kabe yevpa EemMAUVETE
TNV odovtootolyia Ue Tpexoupevo vepo. H xprion kg Bouptoag, Bonba
OTOV QTIOTEAECUATIKOTEPO KABOPLOUO KO UITOPEITE VO TNV OYOPACETE OTA
neploocotepa papuakeia. OL BoUPTOEC AUTEG £XOUV TPILXEC OKANPOTEPEC ATIO TLG
ouvnOLopéveg 06ovTOBoUPTOEG KOl OXHMO KATAANAO YLO ATTOTEAECUATIKO
kaBaplopd. Koo camouvi kabaplopol kal Bouptolopa eival apKeTo yla TtV
UYLELVN TG odovtooTolyiag oag.

: MnvV XpNOLLLOTIOLHOETE OKANPA AMOPPUTIAVTLKA YLO TOV KABapLopd tng. Mnv
dépvete TV odovrootolyia os emadn He oAU {eoTo vepo. Mnv
XPNOLUOTIOLE(TAL VEPO e BepoKkpaoia LeyaAUTEPN ATIO EKELVN TOU CWHATOG.

- Otav BéAete va mAUveTe tnVv odovtooTtolyia oag, yeULOTE TOV HLoO oG
VEPOXUTN LE VEPO WOTE OE MEPLTMTWON TIOU YALOTPAOEL IO TA XEPLA OAC VA LNV
OTAOEL.

. Ermuokedteite pag, pia popd tov xpovo yla EAeyxo tng odovrootolyiog. H
KaAn ebappoyn TG €apTATAL OO TNV CUXVA QVOTTIPOCAPUOYN TNG. AV HELVEL

TIOAU Kapo xwplc "véulopa" umopet va apxioel va oag xtumadel Eava.

“ Mo ortoladnmote emumAéov amopia pnv SLOTACETE va oG TNAEPWVrOETE.



